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M1l MIT
OcHoBHoe 10 gHeBHOE MeHIo
: ropsiuMx 3aBTpakoB Ansa obyyarowmuxcsa 5-11-x knaccos
PauuoH: = Hegens:1 [deHb:noHegenbHuK
Muwessle Bewectsa SHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec Gnioga TUdeckas peusnTypLI
Benku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHAA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
[MACIIO CITMBOYHOE (MOPLIMAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Yaii c arofoii u caxapom*** 200 0,3 0,6 74 38 54-5rH
IXNEB NWEHWYHbIW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NPOM.
OPYKT CBEXKUIN** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 MnpomM.
WUToro 3a 3aeTpak 660 13,26 19,08 89,03 585,13
WUToro 3a aeHb 660 13,26 19,08 89,03 585,13
(nucr 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOpHUK
Muwessie Bewecrea SHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumexoBaHue Gnioga Bec Gnioga TUdYeckas peLenTypsl
Benku Hupbi Yrnesoabl LgHHOCTb
[3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTINETA U3 KYPULIBI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
HYAKW C TIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 279 54-3rH
EB MEHAYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXNEB PXXAHOW a5 233 0,41 11,67 59,79 npom.
[Wroro 3a 3asTpak 565 29,08 11,59 80 540,74
[Wroro 3a neHb 565 29,08 11,59 80 540,74
(nuer 3)
PauuoH: Hegens:1 HeHb:cpeaa
Muwessie BelecTea SHepre-
n HaumeHosaHve Gnioga Bec Gnioga -
prem nuwyn 4 ec 4 TU4eckan peuenTypsi
Benku Hupbl Yrnesogbl LUEHHOCTE
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbLI OTBAPHLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KYPULA TYLLEHAA C MOPKOBbLIO 100 14,1 57 4.4 126,4 54-25m
Yaii ¢ Arogoi n caxapom*** 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
IXNEB NWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UToro 3a 3aBTpak 590 26,11 18,06 81,89 596,31
WToro 3a oeHb 590 26,11 18,06 81,89 596,31
(nucr 4)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:yeTBEpr
Muweseie sewecrea BHepre-
Ne
Mpuem nuym HanmeHosanue 6nioga Bec 6nioga TUYecKan
Benkun Kupobl Yrnesogbi LieHHOCTb SRR
[3aBTpak
BAPEHWKIK C TBOPOIOM OTBAPHbIE] 200 20,8 5,6 40 304 72,10
MACJIO CITMBOYHOE (MOPLIMAMWK) 20 0,2 14,4 0,2 132,2 53-193
YA C CAXAPOM 200 02 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWUYHbIWN 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KoHauTepckoe uagenune™**** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,95 23,85 121,1 790,85
WToro 3a geHb 550 29,95 23,85 1211 790,85
{nuct 5)
PaunoH: Henens:1 AeHb:naTHUUA
Muweskie BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6niopa Bec Gnioaa Tuuyeckas peLenTypsl
Benku Hupel Yrnesoab LEeHHOCTL
SaBTpak .
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTINETA PbIBHAA M/d 100 17,89 10,11 6,22 187,89 M/
Coyc CMeTaHHbIl C TOMaToM 30 1 0,7 27 21,2 54-3¢
YAW C IMMOHOM W CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH




XNEB NWEHWYHbLIV 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
oro 3a 3aeTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
iTOrO 3a AeHb 560 27,16 17.07 83,89 598,44
(nmcT 6)
PauuoH: Hepens:2 [OeHb:noHeaenbHUK
Muweskie BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHosaHnwe Gnioga Bec 6noaa ThYEecKan peuenTypsi
Benkn Hupol Yrnesogbl LEHHOCTE
aBTpak
ICbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 10 23 3 35,8 54-13
KALLA MOJNNOYHAA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yaii ¢ Aroaoi U caxapom™™ 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJNEB MNWEHWUYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
INEYEHLE 50 3,8 49 37,2 207,9 npom
[Wroro 3a 3aeTpak 560 20,35 22,28 109,63 720,51
[Wroro 3a pneHb 560 20,35 22,28 109,63 720,51
(nuer 7)
PauuoH: Hepensn:2 [eHb:BTOpHUK
Muwesble BewecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHwe Gnioga Bec 6nioaa THdeckan peuenTyps
Benku Hupel Yrnesogbl LUEHHOCTb
[3aBTpak
AKAPOHbI OTBAPHbLIE 180 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTNETA U3 KYPULEI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
KoHpuTepckoe uagenue™ 50 2,75 3.25 35 140,25 npom
[Wroro 3a 3asTpak 580 31,1 12,83 112,23 649,7
[Wroro 3a AeHb 580 31,1 12,83 112,23 649,7
(riucT 8)
PauuoH: Hepens:2 HeHb:cpeaa
Muuweesie BellecTsa OHepre-
n H 6 Bec 61110, T . bia
puem nuLLK avmeHoBaHue Gniopa e aa nJecka: peLenTypsi
Benkn Hupel Yrnesogbl LieHHOCTB
3aBTpak
OBOLUW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MNOB C KYPULIEM 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
YAWN C ABJTOKOM N CAXAPOM 200 0,24 0,08 7.49 31,6 54-46rH
XNEB NWEHWYHLIN 50 a.Th 0,38 24,63 117,25 MpoM.
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 39,63 16,67 79,85 627,84
Wrtoro 3a geHb 560 39,63 16,67 79,85 627,84
(nuet 9)
PauuoHn: Hepensn:2 OeHb:veTBepr
Muuwessle BellecTea BHepre- Ne
Mpvem nuwm HawumeHoBaHue Gnioaa Bec Gnioaa TUYECKas en- "
Benku Wupsi Yrnesoas! LEHHOCTb REURTTYP
3aBTpak
KAPTO®ENLHOE NIOPE 200 4,1 74 26,4 185,8 54-11r
Kypuua TyLeHas B coyce 100 21 5.5 3,5 1471 290/330
YAW C NTMUMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
EB NMIWEHWYHLIW 60 46 0,5 29,5 140,6 npomM.
UToro 3a 3aBTpak 560 29,9 13,2 66 501,4
WToro 3a geHb 560 29,9 13,2 66 501,4
(nucT 10)
PauuoH: Hepenn:2 OeHb:nATHUUA
Muwestie BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nun HaumeHoBanue Gnioaa Bec 6nioaa TU4eckas peuenTypsi
Benku Hupbi Yrnesoab! LigHHOCTb
BasTpak
OBOLUW B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
BAPEHWKW OTBAPHGIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWYHEIN 50 3.75 0,38 24,63 117,25 NPOM.
XJNEB PXXAHOU 35 2.23 0,41 11,67 59,79 MpoMm.
[Mroro 3a 3aeTpak 570 13,41 16,92 81,88 495 54
Wrtoro 3a geHb 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WToro 3a nepuon 5755 259,95 171,55 905,5 6106.46
ICpeaHee 3HaueHue 3a nepuoa 26 17,2 90,6 610,6

* JlormycKaeTcs 3aMeHa CBEXKHX TIOPIHOHHBIX OBOILEH (orypew/noMuz0p) Ha KOHCEPBHPOBAHHEIE OBOLIH, TAKHE KaK:
orypei/TioMHIop, HKpa Kaba4ukoBas, 3e/ICHBIA rOpOIIEK, CIafkas KyKypysa 1160 Ha caJlaThl W3 CBEXKHX HJIM OTBapHBIX
OBOLIEH, MKPa MOPKOBHAS, UKpa CBEKOJIbHASN, MapUHa]l OBOILHOH ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH ¢ C€30HHOCTBIO.



JPYKTBI CBEXKHE: A0JIOKH, MaHIapHHBI, aneTbcHHEL. He momyckaercsa Bbigaya pesanusix ¢pykros. Jomyckaercs
senvveHre Bbixona Gppykros. Jomyckaercs 3aMeHa (ppyKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTERIO
#%* [lomyckaeTcs 3aMeHa AroJ B HANMTKAaX B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTEIO.
#¥%%* [l NpUTOTOBJIEHNs MOJIOYHOM KalllH UCIIONBb3YeTCs Kpyna MIIeHHasl, MUEHAYHAsA, SYHEBas, OBCAHAA, KyKypy3Has,
pHCOBasi, rpe4HeRas.

Jlareparypa (cOOpHHKH penenrtyp):

-C6opHuk peLenTyp 60/ M THIOBBIX MEHIO JUIS OpraHH3alMH MTHTaHuA o6yJaromuxcs 1-4-x Knaccos
obmeobpazoBaTebHbIX opranusaiyii / Mocksa, 2022 r., 2022

- Cbopnuk peuenTyp 6mon ¥ KyTuHapHBIX u3nenuii, M3narenscreo "®BYH «Hosocubupekuit HUM rurveHs»
PocnorpebHanzopa ", HoBocubupck, 2022,

-CGopHuMK peLientTyp Ha NPOLYKLHIO Ui 00y4aloluXxcs BO BeeX 001e00pa3oBaTebHBIX YupexaeHusx /Jlenm
npuaT/Mockea 2011 r.

-COopHHK peLenTyp Ha NpOAYKLHIO 11 00yyaromuxcs BO BeeX 06Imeo6pa3oBaTebHEIX YUpexaAeHuax /Jlemn
npunt/Mocksa 2016 r.

- Coopnuk penentyp Gimon 1 KynuHapHbIx usnenuit/ "Usnarenscreo Apwuii"/Mocksa, 2010 r.

- COOpHHK TEXHONOrHYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYp OO M KyJIHHAPHBIX H3/EIHH VIS JOMKOABHBIX OPraHu3aiuit 1
JETCKHX 03/I0POBHTENBHBIX Yupexaenuii/Ilepmp, 2011 r.



