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OcHoBHoe 10 AHEeBHOE MEeHI0
““ropsiuMx 3aBTpPaKkoB AnA obyyatowmxca 1-4-x knaccos
PaumnoH: Hepens:1 [JeHb:noHeaenbHUK
Muwessble BelwecTea BHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHoeaHwe Gnioaa Bec 6nioga Tdeckas peuenTypsl
Benku Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
[3aBTpak
ICbIP TBEP/bIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALLA MOJIOYHAA™** 180 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACNO CIMBOYHOE (MOPLIMAMI) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Ualil ¢ Aarog0ii U caxapom™* 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB MWEHWYHLIA 30 2,3 02 14,8 70,3 Npom.
OPYKT CBEXKWN™* 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
[WToro 3a 3aeTpak 615 15,18 23,32 77,24 583
[Wroro 3a e 615 15,18 23,32 77,24 583
(nuct 2)
PaumnoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
Muwessle eewecrea Ouepre-
MNpuem num HaumeHoBanue Gnioaa Bec 6nioaa TUdeckas peueNn?rypu
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb
[3aBTpaK
IOBOLLW B HAPE3KE* 60 1,1 5,3 4,6 714 MpoM.
KAPTO®EJILHOE MOPE 150 3,08 533 19,8 139,35 54-11r
KOTNETA N3 KYPUL! 90 17,2 39 12 151,8 54-5m
YA C TMMOHOM M CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJNEB MNWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,35 10 51,25 NpOM.
WToro 3a 3asTpak 580 27,33 15,36 77,63 558,65
WToro 3a AeHb 580 27,33 15,36 77,63 558,65
(nuct 3)
PauuoH: Hepens: HeHb:cpesa
Muwessle BellecTea BHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoeaHue Gnwoaa Bec 6nioaa THYECKan peLenTyps!
Benku Hupsi Yrnesoakl LeHHOCTb
[3aBTpak
(OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-7a
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 53 4,9 32,8 196.,8 54-1r
KYPWLA TYLWEHASA C MOPKOBBIO 100 14,1 5,7 44 126,4 54-25m
Yaii ¢ arogoii n caxapom™™* 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
XNEB MNWEHWYHbIA 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 560 25,05 17,08 75,33 556,95
WToro 3a AeHb 560 25,05 17,08 75,33 556,95
(rnucr 4)
PauuoH: Hepens: [eHb:ueTsepr
Muweskie BellecTea eHepre.
Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gniosa Bec 6nioaa TUdeckas peLenTypsI
Benin Hupel Yrnesogb! LUEeHHOCTh
[3aeTpax
BAPEHWK C TBOPOIOM OTBAPHbIE] 180 18,72 5,04 36 173.6 72,10
MACIO CJIMBOYHOE (NOPLMAMK) 15 0,15 10,8 0,15 99,15 53-193
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB NWEHWYHBIA 55 4,13 0,41 27,09 128,98 NpoMm.
KonauTepckoe usgenme™™ 50 2,75 325 35 160,25 npomM
WToro 3a 3aBTpak 500 25,95 19,5 104,74 588,78
Wtoro 3a AeHb 500 25,95 19,5 104,74 588,78
(nuct 5)
PauwnoH. Henens: deHb:nATHULA
Muweesle BellecTsa BHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosaxue Gnioaa Bec Gnioaa TUYECKaA peLenTypsi
Benkn Hupei Yrnesoab! LIEHHOCTB i
[3asTpaK
OBOLM B HAPE3KE* 60 0,78 3,66 6,6 72 33
PUC OTBAPHOW 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
KOTNETA PbIBEHAA N/ 90 16,1 13,1 5,6 169,1 Mid




Coyc cMeTaHHblii C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YAW C IMMOHOM A CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHWYHBLIA 30 23 0,2 14,8 70,3 NpoMm.
WUToro 3a 3aBTpak 560 23,98 22,56 1245 564,05
UToro 3a aeHb 560 23,98 22 56 72,75 564,05
(nucT 6)
PauwoH: Hepens: [eHb:noHesenbHuK
Muwestie BelecTsa BHepre-
Mpuem nuwn HanmeHosanue Gnioga Bec bnioga TH4ecKas pe uean'!ryphl
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
[3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MOJNNOYHARA*** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29k
Yaii ¢ Aarogoi n caxapom™** 200 0,3 73 30,8 54-6rH
XJEB MIWEHWYHbIW 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
MNEYEHLE 50 3,8 4.9 ar2 1479 npoMm
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,56 19,4 96,6 571,31
Wroro 3a peHb 500 17,56 19,4 96,6 571,31
(nuet 7)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOpHMK
Muweekle BelecTsa 3Hepre- N
Mpuem nuwwmn HawmeHoeaHue Gnioga Bec bnioga Tyeckas peuen?rypbl
Benkn Hupsl Yrneeogbi LIEHHOCTb
BasTpak
MAKAPOHEI OTBAPHLIE 150 53 4.9 32,8 196,8 54-1r
YAK C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 NpoM.
KOTNETA U3 KYPULbI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
KonauTtepckoe nagenue™ ™ 50 2,05 325 35 130,25 Nnpom
|AToro 3a 3aBTpak 520 27,75 12,25 1011 575,95
|AToro 3a AeHL 520 27,75 12,25 101,1 575,95
(rmcT 8)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe Gnioga Bec Gnioaa TUYecKan s e
Benku Hupe Yrneeoakl LEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
IOBOLLUW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-7a
MNOB C KYPULIEW 200 27,23 8,09 33.22 314,63 54-12m
YA C ABJIOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB NMNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Toro 3a 3aBTpak 510 32,82 14,65 71,54 549,18
Wroro 3a geHb 510 32,82 14,65 71,54 549,18
(nuct 9)
Pauunon: Hegens: HeHb:yeTBepr
Muwestle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexoeaHue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckas P
Benkun Hupel Yrnesogel LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUW B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npom.
KAPTO®EJNIBHOE MHOPE 180 8.7 6,4 23,8 167,2 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 5,5 3.8 147 1 290/330
YAW C IMMOHOM WU CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 279 54-3rH
IXNEB NWEHWYHLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
Wroro 3a 3aBTpak 600 29,56 12,5 65,65 493,3
WToro 3a neHkL 600 29,56 12,5 65,65 493,3
(nuer 10)
PaumoH: Henensn:2 HeHb:nATHULA
Muweeslie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoeaHue Gnioga Bec Gnioga TUYECKan peuenTyps!
Benku Hupbi Yrneeoabl LieHHOCTE
[3aBTpak
OBOLWW B HAPE3KE* 60 1 6,1 58 81,5 54-83
BAPEHWKK OTBAPHLIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NPOM.
IXNEBE PXXAHOW 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npom.
UToro 3a 3aBTpak 555 12,62 14,95 81,07 471,31
UToro 3a OeHb 555 12,62 14,95 81,07 471,31
WUToro 3a nepuon 5520 237.8 171,57 823,65 5512,48
CpeaHee 3Ha4YeHWe 3a nepuop, 23,8 17,2 82,4 551,2




AOMyCKaeTCs 3aMEHa CBEKHX MOPUHOHHBIX OBOILIEH (OTypely/TIOMHIOP) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOLLH, TAKHE Kak:
Orypew/IoMH0p, HKpa KabaukoBas, 3eJIeHbIH ropolIeK, ClaaKkas KyKypy3a 1u60 Ha CanaTsl U3 CBEXHX HITH OTBAPHBIX
OBOLIEH, HKpa MOPKOBHAA, MKPa CBEKO/IBHAsA, MapHHAaJ] OBOLIHO#M ¢ 1 Mapta 2023 B COOTBETCTBHH € CE€30HHOCTHIO.

**@pyKkThl CBEXME: AO0KH, MAHIAPHHEL, aneTkcHHbl. He nomyckaercs Beigaua pe3aHHbX (pykToB. JJomyckaercs
yBenMueHue BbIXoza GpykTos. Jlonmyckaercs 3aMeHa QPYKTOR B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*** JlomycKaeTcs 3aMeHa Arofl B HAIHWTKaX B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTHIO.

ok Ilist NpUroTOBNIEHMS MOJIOYHOH Kallli MCTIONB3YeTCs Kpyna IIIeHHasl, IEHHYHas, SUHEBas, OBCAHAs, KyKypy3Has,
pHCOBas, TpeuHeBas.

JlutepaTtypa (cOopHHKH penenTtyp):

-COopuuk peuenTyp 6101 ¥ THIOBBIX MEHIO JUIS OPraHU3alliy MUTaHus 00yuarommxcs 1-4-X KIaccos
obmeobpa3oBarenbHbIX opranusauuii / Mockea, 2022 r., 2022

- COopHuK peuentyp 6:moa u KynuHapHBIX m3zenni, M3garenscteo "®BVH «Hoeocubupekuiit HUM ruruens»
Pocniorpe6ramzopa ", HoBocuGupcek, 2022.

-COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLHIO 11 00ydarlomuxcs Bo BeeX 00meo0pazosaTebHbIX yupekIeHHAX /lemn
npuat/Mocksa 2011 r.

-C60pHuK perienTyp Ha MPOIYKIMIO U1 00y4aromuXcs BO BCeX 001e06pa3oBaTebHbIX yupexaeHux /Jem
npuaT/Mockea 2016 r.

- C6opnuk peuenTyp 6mon U Ky1uHapHbIX u3gemnit/ "UanatensctBo Apuii"/Mockga, 2010 r.

- C60pHHMK TEXHOOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELINTYP GIII0A M Ky/TMHAPHBIX MU3J€/HH IS TOMIKONEHEIX OpraHH3aLMi 1
JETCKHX 03JOpPOBUTENBHEIX yupexaeHuil/[Tepms, 2011 .



