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PauwoH: Hepens:1 HOeHb:noHeaensHuK
Muuwessle sewecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuww HaumeHosanue Gnioaa Bec Gnioga TU4EeCKas peLenTypel
Benkn Hupsl Yrnesoakl LieHHOCTE
|3aBTpak
rnosuano 20 0,15 18 72,15 npom
KALLIA MOJNOYHAA™** 220 10.3 11.5 48,3 337.9 54-13k
UYAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEE NIWEHWYHLIA 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
NPAHKWK 36 1,98 2,34 25,2 129,78 npom
WToro 3a 3aerpak 506 14,83 14,04 112,8 636,93
Oben
BOPL C KAMYCTOW W KAPTO®ENIEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOW
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
KOMMOT W3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XJNEB MNWEHWYHbLIW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KYPWLIA TYIWEHAA C MOPKOBbLHO 100 141 57 44 156,4 54-25m
Wroro 3a O6en 750 271 1B.77T 102,24 707,29
WToro 3a neHs 1256 42,03 30,81 215,04 1344,22
(nucr 2)
PaunoH: Heaens:1 [eHb:BTOPHUK
Muweskie BewecTsa Ouepre-
Ne
Mpuvem nuLw HaumeHosaHue Bnioga Bec 6nioaa TU4eckas e
Benku Hupel Yrnesogb! LiEHHOCTb
3aBTpak
KALLIA MONNOYHAA* ™** 200 5,3 57 253 174,3 54-27K
XNEB NWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoMm.
NEYEHLE 26 1,88 2,55 19,34 108,11 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
WToro 3a 3aBTpak 476 14,23 8,63 75,77 426,46
O6en
PACCOJIEHWK NEHWUHIPAOCKAN 200 472 5,76 13,6 125,52 54-3c
PWUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
COYC CMETaHHBIIA 30 1 0,7 27 21,2 54-3¢
KOTNETA PbIEHAA 90 16,1 13,1 5,6 169,1 Mid
KomnoT 13 uatoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
XNEB NWEHWYHbLIW 50 375 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a OBen 750 30,32 25,82 108,61 753,07
WToro 3a aeHb 1226 41,55 34,45 184,38 1179,563
(nucT 3)
PauwoH: Hegensn:1 OeHbicpega
Muwessie BewjecTea Onepre-
Mpwvem nuLn HawmeHoeaHue 6nioga Bec bntoga TH4ecKan eueNng i
Benku Hupb! Yrnesogkl LeHHOCTB g P
3aBTpak
KALLIA MONOYHAR 250 10,41 12,65 47,05 343,75 54-6k
CbIP TBEPLIX COPTOB B HAPE3KE 10 2.3 3 35,8 54-13
XNEB NWEHWYHLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MToro 3a 3aBTpak 500 15,91 15,95 73,25 500,15
O6en
LW U3 CBEXEW KAMYCThLI CO 250 58 7 71 115,3 54-1c
CMETAHOW
CANAT N3 BENOKOYAHHOW 60 1.6 6,1 6,2 85,7 54-73
KAMYCThHI
KALLA rpevresas PACCBINYATAA NO- 250 18,8 18,1 29,45 356,15 91,19
KYNEYECKW
IXNEB NWEHWYHbLIN 50 4,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KWCENb U3 ®PYKTOBO-ArOQHOI O 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHLIEHTPATA
MToro 3a O6ep, 810 30,16 31,66 78,38 724,97
MToro 3a peHsL 1310 46,07 47 61 151,63 1225,12

(rucT 4)



AMOH! Hepgens:1 [eHb:yeTBEpr
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem naLLu Haumerosarve 6nosa Bec Gnioga TUYECKaR b eqen:ryphl
Benku Hupbl Yrnesogb! LEeHHOCTb
[3aBTpak
KALLA MOIOYHASA**** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
noBKMano 20 0,15 18 7215 npom
YAW C CAXAPOM 200 0,2 8,5 26,8 54-2rH
XNEB NIWEHWYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8 NMpoM.
WTtoro 3a 3aBTpak 500 13,14 13,74 83,08 508,36
O6en
CYN TrOPOXOBbIN 230 7,73 5,24 18,68 153,09 54-8c
KALLA MEPNOBAA PACCLINMYATAA C 150 777 597 35,59 221,4 54-5r
OBOLWAMW
TESTENN KYPUHBIE C PUCOM 90 13,05 13,2 7.2 199,65 54-16m
[COYC KPACHBEI OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
XNEB MNWEHWYHLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMNOT W13 KYPATA 180 0,9 0,08 14,04 60,21 54-2xH
WToro 3a Oben 720 33,45 25,5 97,91 749,35
WToro 3a geHb 1220 46,59 39,24 180,99 1257,71
{nuer 5)
PauwoH: Hegens:1 [OeHb:nATHLA
Muwessbie BeLUECTBA Snepre- Ne
Mpuem nuLLu HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas pewenTypbi
Benku Hupel Yrneeogel | UEHHOCTB
aBTpak
BAPEHWKW OTBAPHBIE 205 5 8 30,81 277,43 npom
XNEB NWEHWYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
YAIN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
NEYEHLE 26 1,88 2,55 19,34 108,11 npom
WToro 3a 3aBTpak 461 9,48 10,75 71,45 482,64
O6en
EOPL C KATTYCTOW U KAPTODENEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOWN
MAKAPOHbBI OTBAPHLIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPWHAA TONEHL 3ANEYEHAA 100 17,11 19,67 24578 159
XJEG NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOMMNOT N3 CMECW CYXOOPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WTtoro 3a OBen 700 28,34 29,11 86,91 731,07
WToro 3a geHe 1161 37,82 39,86 158,36 121371
(nucT 6)
PauunoH: Hepens:1 fenb:cybboTa
Muuwessle BelwecTea Ouepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoeaHue 6nioaa Bec Gnioga TUYECKaRA b el.lEI'i:I'thl
Benkn Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTE
[3aBTpak
ChIP TBEPJLIX COPTOB B HAPE3SKE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALLA MONOYHAA** 250 9,06 11,64 42 58 311,25 54-21K
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB MWEHWYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
Wroro 3a 3aeTpak 525 17,31 16,64 78,58 532,35
Oben
PACCONLHWUK NEHWHIPAOCKU 250 59 7.2 17 156,9 54-3c
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KYPWLA TYLWWEHAA C MOPKOBbHD 100 141 57 4,4 156,4 54-25m
KWCENb N3 ®PYKTOBO-ATOAHOI0 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHLIEHTPATA
IXNEB NWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
|Wroro 3a O6en 780 28,28 19,14 100,77 725,32
WToro 3a geHkb 1305 45 59 35,78 179,35 1257,67
(nucT 7)
PauwoH: Hegens:2 DOeHb:noHeAenbHIK
MNuuwessie BewecTea SHepre- Ne
Mpvem nuwu HawmeHosanue bnioga Bec Gniopa TU4eckas peLenTypsi
Benkv Hupel Yrnesogsl LieHHOCTE
3aBTpak
KALLA MONOYHAR*** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
MACIIO CNMBOYHOE (MOPUUAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
XJEB MWEHWYHLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
NEYEHBE 26 1,88 2,55 19.34 108,11 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
WToro 3a 3aeTpak 506 14,37 23,39 79,62 586,92
O6en
ICYMN KAPTO®ENBHBIN C 200 4.8 22 15,5 100,9 54-7c
MAKAPOHBIMW M3OENUAMA




MapnHag oBoLWHOW C TOMaTOM 100 1,45 8,87 9,73 1245 54-233
KOTNETA PLIBHAA 90 16,1 13,1 5,6 168,1 Micp
COYC KPACHbLIM OCHOBHOW 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
rTOPOLWHWLA 180 17,37 1,53 40,59 245,79 54-21r
KOMIMOT U3 OBNUNIXU 200 02 1 7.4 39 54-9xH
XNEB NWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wtoro 3a OGep 850 44,67 27,78 106,15 817,74
WToro 3a aeHb 1356 59,04 51,17 185,77 1404,66
{nucr 8)
PauuoH: Hepgens:2 [eHb:BTOpHNUK
Muwessble BellecTsa OHepre-
M H bniwoaa Bec 6nioaa TUYecKan e
PUEM NULLK avMeHoBaHue A a peLenTypsi
Benku Hupel Yrnesogs! UEeHHOCTE
3aBTpak
BAPEHWKW OTBAPHLIE 205 5 8 30,81 277,43 npom
CblIP TBEPALIX COPTOB B HAPE3KE 10 2.3 3 35,8 54-13
XJIEB MWEHWYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2r4
Wroro 3a 3aeTpak 455 10,5 11,3 57,01 433,83
O6en
CYM U3 OBOLLEWN 200 1,42 3.72 8,08 i 54-17
KALUA MPEYHEBAA PACCLINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
BUTOYKM U3 MACa NTULEI B MONOYHOM 100 10,2 11,7 8,2 179 306
coyce
XJIEB MWEHWYHBLIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 npom.
Komnot ua watoma 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
Wroro 3a O6eq 680 22,55 22,02 B5,32 630
WToro 3a gexb 1135 33,05 33,32 142,33 1063,83
(nmcT 9)
PauuoH: Hepens:2 HeHb:cpesa
Muuwiestie Bewecrea SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosakwe bnioga Bec 6niopa THUHeckas pely en-Typm
Benku Hupel Yrneeopabl LIEHHOCTb
[3asTpak
KALLA MONOYHAS**** 250 10,41 12,65 47,05 343,75 54-Bk
MACNO CIIMBOYHOE (NOPLIMAMIA) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB NMWEHWYHBIW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wroro 3a 3aeTpak 510 14,46 20,23 78,28 553,9
Oben
CYN FrOPOXOBhLIN 200 6,5 4,6 16,3 133.1 54-8c
KALLA NMEPNOBASA PACCBINYATAA C 180 9,32 7,16 42,71 265,68 54-5r
OBOLWAMK
TEDTENN KYPWUHBIE C PUCOM 90 13,05 13,2 7.2 199,65 54-16m
KWCEJb U3 oPYKTOBO-AMOAHOIO 200 0,21 0,08 11 50,57 npomM.
KOHLEHTPATA
IXNEB NIWEHWYHBIN 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
Wroro 3a O6eg 700 31,38 25,24 92,01 719,3
Wroro 3a geHb 1210 45,84 4547 170,29 1273,2
(nucr 10)
PauuoH: Hepens:2 Dexb:yeTeepr
Muuwestie BewecTsa OHepre- Ne
MNprem nuwu HawmeHosaHue 6noaa Bec 6niopa TH4Yeckas b euen-'rypbl
Benku Hupsl Yrnesogbl LiEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MONOYHAS**** 240 11,24 12,55 52,69 368,62 54-13k
MACJ1IO CJINBOYHOE (NOPLIMAMIA)Y 10 0,1 7.2 0.1 66,1 53-19a
XNEE PYXAHOW 50 3,33 0,58 16,67 85,42 Npom.
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,87 20,33 75,96 546,94
OBen
PACCOJIBEHWUK NEHWHIPAOCKWIA 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-3¢
KAMYCTA TYLWEHAA C MACOM 200 22,13 21,87 13,2 339,47 54-10m
[MapuHas oBowHoii ¢ ToMaToMm 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
[KomnoT ua naioma 200 0,43 0.1 18,34 75,8 54-4xH
[XINEB MNWEHWYHLIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 npom.
Wroro 3a Oben 730 31,03 36,8 69,67 735,59
Wroro 3a geHs 1230 459 57,13 145,63 1282,53
(nuer 11)
PauunoH: Hepens:2 HdeHb:naTHLa
Muiieskie BeLlecTBa Qnepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwe Gnioga Bec 6nioga THHECKAR peuen-'ryphi
Benku Hupel Yrnesogs! UEHHOCTb
|3aBTpaK
BAPEHWKW OTBAPHbIE 205 | 5 | 8 [ 30,81 | 27743 | npom




XJIES MIWWEHWYHBIN : 50 : 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rv
MToro 3a 3aeTpak 455 8,95 8,38 61,94 421,48
|O6en 4
CYT KPECTbAHCKWW C KPYMOW 200 5 5,78 11,3 116,88 54-11¢
(MWEHO)
MAKAPOHBEI OTBAPHBIE 200 7,07 8,53 43,73 2624 54-1r
Kypuua TyweHas B coyce 90 18,8 . 4,95 3,15 132,39 280/330
[KOMMNOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 2463 117,25 npom.
[WToro 3a Oben 740 35,22 17,64 102,61 709,82
|MToro 3a peHb 1195 44 17 26,02 164,55 11314
(nucr 12)
PauuoH: Hepnens:2 HeHk:cyb6oTta
Muweskle selecTsa SHepre-
n HaumeHosaHue 6nio Bec Bnioga ™Y Ne
puem nuiu Aa a eckan peLenTypbi
Benkn Hupel Yrnesoasl LUeHHOCTb
3aBTpak
KALLIA MONOYHAR* 220 5,83 5,94 31,57 202,95 54-25k
XNEB NWEHWYHbIW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Mosugno 50 0,38 45 180,38 npom
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
Wtoro 3a 3aeTpak 520 10,16 6,32 107,7 527,38
Obeg
BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENIEM 200 1,68 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOW
TEQTENW KYPUHBIE C PUCOM 90 13,05 13,2 72 199,65 54-16m
COYC KPACHGIM OCHOBHOW 30 1 0,7 27 21.2 54-3¢c
PWUC OTBAFHOU 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KUCENE U3 ¢PYKTOBO-ArOAHOIoO 200 0,21 0,08 1 50,57 npom.
KOHLIEHTPATA
XNEB NWEHWYHLI 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MToro 3a O6eg 750 24,01 24,3 98,95 723,11
WToro 3a geHb 1270 34,17 30,62 206,65 1250,49
WToro 3a nepuog 14 874 521,82 471,48 2084,97 14884,07
CpeaHee 3HaveHue 3a nepuog 43,5 39,3 173,7 1240,3

* oy ckaeTcs 3aMeHa CBEKMX MOPLMOHHBIX OBOIIEH (OrypeL/lIOMUI0p) Ha KOHCEPBHPOBAHHEIE OBOIIM, TAKME KaK:
OTypeL/TIOMHJIOP, HKpa KabadkoBas, 3e/IeHbIH ropoek, ciaakas Kykypysa 1160 Ha CalaTsl U3 CBEIKHX WM OTBAPHBIX
OBOLLEH, UKPa MOPKOBHAs, UKpa CBEKOJIbHAS, MapHHa oBOIHOH ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.

A% [l IPUrOTOBJIEHMS MOJIOUHOH KAIlTH MCTIONb3YETCs KpyIa MIIEeHHAs, MIIEHHYHAS, SYHeBas, OBCAHAs!, KYKypy3Has
pHcoBasi, rpeYHeBas.
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JIutepaTypa (cGopHHKH penenTyp):

-C6opHuk peuenTyp 61501 ¥ THIIOBBIX MEHIO JJIS OPraHM3aliK MIATaH|A 06ydaromuxcs 1-4-x knaccoB
obmeobpasoparenbHbIx opraHusanmii / Mockga, 2022 r., 2022

- COopHuK peuenTtyp 6o 1 Ky IMHapHbIX u3nemuit, Uanarenscrro "®BVH «Hopocubupekuit HUM rurneHsn
Pocnorpe6nansopa ", HoBocutupck, 2022.

-COopHHK peuenTyp Ha MpoIyKLHIO JUIs 00y4aroImuxcs Bo Beex 001e06pa3oBaTensHbIX yupeskaeHusx /Jlemu
npuaT/Mocksa 2011 r.

-COopHHK penienTyp Ha NPOMYKLMIO 715 00ydaromuxcs Bo Beex 06meobpasoBaTebHbIX yapexkaeHusx /Jlenu
npunt/Mockea 2016 1.

- C6opnuk perentyp 6mron 1 KynuHapHsix w3genuit/ "Msparenscreo Apuit"/Mocksa, 2010 r.

- COOpHHK TEXHONOrHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp G/IFO/ M Ky TMHAPHBIX U3/eTHH 11 NOLIKOIBHBIX OpraHH3aumii 1
JETCKUX 030POBHTENBHBIX yupexaeHuit/Ilepms, 2011 r.



