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Расписание в спортивном зале 
Название кружка Руководитель Кабинет Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

«Формула здоровья» Суховой Н.В. Спорт. 

зал 

18.00-18.40 

18.45-19.25 

15.35-16.15 

 

14.25-15.05 

 

13.40-14.20 

 

  

«Формула здоровья» Касимов С.О. Спорт. 

зал 

16.35-17.15 

17.20-18.00 

18.00-18.40 

 

15.10-15.50 14.25-15.05 

 

  

«Футбол» Суховой Н.В. Спорт. 

зал 

13.40-14.20 

14.25-15.05 

14.25-15.05 

15.10-15.50 

14.25-15.05 

15.10-15.50 

   

«ОФП» Суховой Н.В. Спорт. 

зал 

 11.15.-11.55 12.05-12.45 11.15.-

11.55 

  

«Теннис» Касимов С.О. Спорт. 

зал 

 13.40-14.20 

14.25-15.05 

15.10-15.50 

 13.40-14.20 

14.25-15.05 

15.10-15.50 

  

«Лыжные гонки» 1 группа Толмачев А.В. Лыжная 

база 

14.05-14.45 

14.50-15.30 

 14.05-14.45 

14.50-15.30 

 

 14.05-14.45 

14.50-15.30 

 

«Лыжные гонки» 2 группа 

 

 

Толмачев А.В. Лыжная 

база 

15.35-16.15 

16.20-17.00 

 15.35-16.15 

16.20-17.00 

 15.35-16.15 

16.20-17.00 

 

«Лыжные гонки» 3 группа Толмачев А.В. Лыжная 

база 

 15.30-16.10 

16.15-16.55 

 15.30-16.10 

16.15-16.55 

17.30-18.10 

18.15-18.55 

 

Волейбол Молибога В.Е. Спорт. 

зал 

14.05-14.45 

14.50-15.30 

     

Скалолазание  Плужников А.Н. Спорт. 

зал 

 15.30-17.30  15.30-17.30   
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